6 Ceéger

Nyari szamunkban a 3 telephelyiink 2 iizemor-
vosat kérdeztiik a szolgaltatas részleteirdl és a
munkahelyi egészségkockazatokrol, kiilonos
tekintettel az elkovetkez6 héséghdnapokra.
A csepeli és dunavarsanyi kollégak figyelmeé-
be dr. Békassy Szabolcs haziorvostan és fog-
lalkozas-orvostan szakorvos szavait ajanljuk,
dr. Kozma Otté pedig a 8. oldalon szdl a nyiregy-
hazi munkavallalokhoz.

— Miéta dolgozik iizemorvosként?

- A Dunapack Kft.-vel tizemorvosi szolgaltatas ella-
tasara szerz8dott céglink izig-vérig csaladi vallalkozas,
amelyet meg edesapam - aki szintén csaladorvoskent
dolgozott - alapitott 1992-ben. Azota biztositunk paci-
enseinknek kozfinanszirozott haziorvosi szolgaltatast
és a foglalkozas-orvostan szakképesitésem megszer-
zését kovetden, 2017-t6l izemorvosi szolgaltatast. Blisz-
keék vagyunk a folyamatosan bdvilé tigyféelkortinkre és a
szemeélyi allomanyunkra. Ahogyan ezt Onok is tapasztal-
hatjak, a szakdolgozé kollégaim mellett dr. Odor Nikolett
doktornd segiti a munkamat. 2022 nyaratol a dunavarsa-
nyi, majd 2023 tavaszatol a csepelitelephelyenis mibizto-
sitjuk az Onok szamara a foglalkozas-egészségiigyi ella-
tast - reményeim szerint tdbbek megelegedésére.

— Melyek a f6 feladatai?

- Az lizemorvosi tevékenysegek fokuszaban jelen-
leg a munkaalkalmassagi vizsgalatok allnak, amelyek
keretén beltll felvessziik a csaladi anamnézisadatokat,

rogzitjik az életmodbeli szokasokat, elvégezziik a fizi-
kalis vizsgalatot és a sziv-érrendszeririzikofelmeérést. Az
elmult honapokban a kiilonboz6 sajtofeliileteken megje-
lent, a foglalkozas-egészseégiigyi ellatas jovéjevel kap-
csolatban arrol tudom tajékoztatni Onoket, hogy ezekkel
ellentétben a kovetkezd honapokban az izemorvosi szol-
galtatas megerdsitése varhato.

—Hogyan lesz ez érzékelhet6 a gyakorlathan?

- Evekkel korabban az iizemorvosi szolgaltatok kii-
1onbozd vizsgalatokra beutaldval lathattak el a pacien-
seiket. A folyamatban lév6 valtozasok azt eredményez-
hetik, hogy ismét megnyilhat ez a lehetfség bizonyos
vizsgalatok vonatkozasaban. Erre azért lenne nagyon
nagy sziikség, mert az aktiv munkavallaldi réteg szama-
ra az Uzemorvosi szolgaltatas a legkonnyebben hozza-
ferhetd ellatas az egészsegligyi ellatorendszeren beliil,
ennek megfeleléen pedig érdemes lehetdve tenni az tize-
morvosok hangsulyosabb szerepét abetegsegek megeld-
zéseben és korai felismerésében. Ez hosszu tavon hoz-
zajarulhat ahhoz, hogy szir6- és laborvizsgalatokra az
lizemorvosiszolgaltatason keresztiilis el tudjanak jutnia
munkavallalok.

- Hogy ldtja: megfelel6 gyakorisdggal és hajlandésdg-
gal keresik fel a dunapackosok?

- A hatalyban lév8 jogszabalyokban foglalt modon
az id6szakos alkalmassagi vizsgalatok elvégzése éven-
ként kotelezg, de természetesen egyéb panaszok esetén



is készseggel vizsgaljuk a dolgozokat. Szolgaltatasunk
soran a bevett gyakorlat részet képezi, hogy bizonyos
eltérések esetében kontrollvizsgalatot kértink a paci-
ensektdl, ami megvaldsulhat akar tavorvoslassal is. A
legjellemz6bb probléema a vérnyomaseltérés, szamos
esetben vérnyomasnaploval latjuk el az érintetteket, és
lehetdséget biztositunk szamukra online konzultaciora
is. Kiemelt figyelmet forditunk a kiilonboz6 prevencios
szolgaltatasokra is, igy keszséeggel biztositjuk a kiilon-
b6z6 vedboltasok (koztiik az influenza elleni vedgoltas)
beadasat is, amit a Dunapack Kft. vezetése is tamogat az
oltéanyagok beszerzésével. Nagyonnagy jelentéséglinek
tartom, hogy a rohano vilagunkban, amikor a kiilonféle
egeszsegligyi szolgaltatasok egyre nehezebben hozza-
férhetdk, az tizemorvosi ellatas keretében rendelkezésre
allo orvos-beteg talalkozasokat min6ésegi modon hasz-
naljuk ki. Ennek szellemében a panaszok atbeszélésén
tul kiemelt figyelmet forditunk az egyéni rizikoallapo-
tok felmérésére és arra, hogy hangsulyozzuk szamukra:
mennyire fontos részt venni a legkiilonfélébb szlir6vizs-
galatokon.

— Mit iizen a csepeli és dunavarsdnyi dolgozoknak?

- Akozelg6 nyarihonapok ujabb kihivas elé allitanak
mindnyajunkat. A klimavaltozas hatasabdl eredd héter-
heles egy komoly munkahelyi kockazati tényezéveé nétte
ki magat, ami szamunkra, egészseégligyi szakemberek-
nek is jelentds problémat jelent, hiszen az ebbdl adodo
egeszsegligyi problémak hatvanyozottan novekednek.
Kérem Onoket, hogy figyeljenek magukra és egymasra
ebben az id6szakban is, és munkavegzés kdzben sem fe-
ledkezzenek meg a megfelel6 mennyisegt folyadékbevi-
telrdl. Jo egészséget kivanok a Dunapack Kft. valamennyi
munkavallaléjanak!
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Telephelyirendelésiidék

Dunavarsany Csepel
Csiitortok: 8.30-9.30 Heétf6:9.00-10.30
(id6szakosan13.30-14.30) Szerda:11.30-13.30

Atelephelyirendel6k felkereshetdk
gepjarmuvezetdi alkalmassagi vizsgalat,
nemrendszeresen szedett gyogyszerek felirasa
és akut probléma kezelése esetébenis.

Bejelentkezés, idépontfoglalas

A telephelyi tizemorvosi vizsgalatokhoz
el6zetes bejelentkezés sziikséges:

- BékiEdina / telefon: 06 70 394 1791
e-mail: uzemorvos@medi-catus.hu;

-online eléjegyzésirendszer a HR kozremiikodesevel

(melynek kdszonhetéen a rendel6i varakozas
ideje minimalisra csokkenthetd);

- kozponti telefonszamok: 06 70 337 3339,
0624 521125, e-mail: comedicatuskit@gmail.com
(2336 Dunavarsany, Habitat u. 22-24.
Egészseéghazl em.51.)

Keérdes, egyenikeres esetén a Co-Medi-Catus
Haziorvosiés Foglalkozas-egészsegiigyi
Szolgaltato Kft.
hivatalos weboldala nyujt reszletes tajekoztatast:
www.medi-catus.hu




